SPORTMEDIZINISCHE AUSWERTUNG

Konstitutionelle
Muskelanalyse

Zu schwere Gewichte aufgelegt?
Verspannte Nacken- und Riicken-
muskulatur von der Biroarbeit?
Check medical sport spiirt
besonders belastete Muskeln und
Schwachstellen an Gelenken und
Wirbels&ule auf, stellt sie grafisch
dar und empfiehlt das passende
Trainingsprogramm.

Optimale Trainingszeit

Zu welcher Tageszeit ist der Kor-
per bereit fiir das Training? Schon
die traditionelle chinesische Medi-
zin lehrt, dass sich im mensch-
lichen Kérper Phasen der Ruhe und
der Aktivitdt abwechseln. In den
aktiven Phasen sprechen die Mus-
keln extrem gut auf ein Training an,
in den Ruhephasen sind sie beson-
ders empfindlich und verletzungsan-
fallig. Check medical sport erfasst
den Status

des Sportlers und berechnet die
optimale Tageszeit fiir das Training.

Fitness- und
Ernahrungshinweise

Beim Training die Ruhephasen ver-
gessen? Zu viel EiweiB und zu wenig
faserstoffreiche Kost gegessen?
Dem Korper ausreichend Flissigkeit
zugefiihrt? Auf Grundlage der Ganz-
korper-Funktionsmessung ermittelt
der Check medical sport, was der
Korper braucht und wovon sich der
Sportler des Guten zuviel gegonnt
hat. Die individuellen Fitness- und
Erndhrungshinweise runden den
Trainingsplan ab.

Check medical spor

Trainingseffektivitat

Check medical sport ermittelt die
Dynamik des Sportlers, also die
Fahigkeit des Kérpers, im Training
schnell auf die zur Verfligung ste-
henden Energiereserven zuzugrei-
fen. Denn diese Fahigkeit ist die
Grundlage fiir ein effektives Training.
Anhand des Dynamik-Wertes kann
der Trainer festlegen, wie fordernd
der Trainingsplan sein sollte.

Body-Mass-Index (BMI)

Zu dick, zu diinn oder genau richtig?
Der BMI beschreibt das Verhéltnis
von Korpergewicht zur KorpergroBe
und dient international als Faust-
regel zur Ermittlung von Uber- oder
Untergewicht. Der Check medical
sport berechnet den Body-Mass-
Index (BMI) und modifiziert seine
Trainingsempfehlungen, wenn

der Trainierende liber- oder unter-
gewichtig ist.

Bestimmung der optimalen
Trainings-Pulsfrequenz

Bei welcher Pulsfrequenz verbrennt
der Korper Fett? In welchem Bereich
wird die Ausdauer gesteigert? Der
Check medical sport ermittelt indi-
viduell den optimalen Bereich der
Trainingspuls-Frequenz.
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Gesundheits-Check in neuen Dimensionen
fur die Bereiche Medizin und Sportmedizin
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Schnelle und effiziente Hinweisdiagnostik und )
Ubersichtsdiagnose Therapieempfehlungen
in den Bereichen: Die Hinweisdiagnostik entsteht
— Psycho-Neuro-Immunologie durch Abweichungen, bezogen
— Vegetativum auf das Normverhalten in bestimm-
— Akute Beschwerden ten Kdrperbereichen. Bei den o o s
— Chronische Beschwerden Therapievorschldgen wird auf [U——
_ T aye . . . Bestimmung von [T LY S —
Allergiedispositionen bewéhrte Verfahren zuriickgegriffen. Storfeldern Gber die | wrem—sbemsines B b i

— Organbelastungen
— Entzlindungsherde
— Entgiftungssituation
— Stresssituation

— Mikrobielle Ebene
— Virale Belastungen
— Umweltbelastungen

Arealdiagnostik

Signifikante Abweichungen sind
typisch flir bestimmte Stérungen
im Korper. So diagnostiziert
Check medical sport akute, ent-
ziindliche, degenerative oder aller-

Energiereserven

Der Check medical sport denkt
mit: Aus den Diagnosehinwei-

sen, die seine Messungen ergeben
haben, ermittelt Check medical
sport neben der Stresssituation des
Patienten auch seine Energiereser-
ven. Dies gibt dem Anwender einen
raschen Uberblick iber den Gesund-
heitszustand des Patienten. Mit den
Energiereserven kann der Mediziner
im Laufe der Therapie eine Verbes-
serung des Allgemeinzustandes kon-

Arealdiagnostik

Die Energiereserven
verschaffen einen
raschen Uberblick
iber den Gesund-

heitszustand des
Patienten
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SAURE-BASEN-HAUSHALT

gische Erkrankungen mit Angabe der  trollieren und dokumentieren. ﬁg';gﬁemn
betroffenen Areale oder Organe, ?
erkennt Storfelder und stellt sie Wittlars
grafisch dar. S&ure-Basen-Haushalt Wersdusrung
Die Ursache fiir die Anhdufung Lichte
von Sé&uren im Organismus kann Dherséuerung
A.us“.lerFfaktoren o in den Ernahrungsgewohnhe.lten Bestimmung des -
Ein wichtiger Punkt fiir die Inter- liegen. Aber auch eine ausreichende Siure-Basen- ahut 2%
pretation sind die Auswertfaktoren.  Fliissigkeitszufuhr hilft dabei, den Haushalts B chronisch 35%
Diese zeigen Reaktionen des Kor- Sé&ure-Basen-Haushalt im Gleich-
pers wahrend der Messung auf und gewicht zu halten. Check medical
ermoglichen Aussagen zum Regu- sport zeigt, ob der Kérper zu Uber-
lations- und Energieverhalten, zur sduerung neigt.
Gewebereaktion und chronischen
Stérungen. Die Kurvenauswertung
ermdglicht Riickschlisse zur Regu-
lationsfahigkeit des Organismus und
zur Lokalisierung von Entziindungs- §
herden. 8
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Wettbewerbsrechtlicher Hinweis: i -
Die wegamed Diagnose- und Therapiemethoden wegamed gmbh

sind dem Bereich der Alternativmedizin zuzurechnen
und dariiber hinaus wissenschaftlich nicht anerkannt.
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